
令和７年　６月１４日（土）～　６月１５日（日）

函館市立昭和小学校

（〒041-0812　函館市昭和１丁目５－５　電話　0138-41-4964）

・各都道府県バレーボール協会ソフトバレーボール関係者

・各都道府県ソフトバレーボール連盟関係者

・各都道府県・市（区）町村スポーツ行政担当者

・その他、小学生バレーボール指導者、一般愛好者

〈プランＡ〉

（１３：００～１７：００　４時間）

・国民のスポーツニーズの動向と

ソフトバレーボールの歴史と普及の意義（３０分）

・ソフトバレーボールの指導者のあり方（３０分）

・ソフトバレーボールの競技規則（９０分）

・開催地連盟の現状と課題、各種大会の企画と運営（９０分）

（別紙参照）

正しく指導・審判・競技・大会運営ができる指導者の養成を目的とする。

令和７年　４月１０日

２０２５年度

公益財団法人 日 本 バ レ ー ボ ー ル 協 会 公 認

ソフトバレーボール ・アクティブリーダー 養成講習会

【 開　催　要　項 】

1 目 的 国民の生涯スポーツの一環として全国に定着しつつあるソフトバレーボールを

2 主 催 公益財団法人日本バレーボール協会 日 本 ソ フ ト バ レ ー ボ ー ル 連 盟

3 後 援 ( 公 財 ） 北 海 道 ス ポ ー ツ 協 会 函 館 市 教 育 委 員 会

函 館 市 ス ポ ー ツ 協 会

期 日

4 協 力 名 鉄 観 光 サ ー ビ ス 株 式 会 社

5 主 管 公益財団法人日本バレーボール協会指導普及委員会

6

8 会 場

9 参 加 対 象

日本ソフトバレーボール連盟指導普及委員会

北 海 道 バ レ ー ボ ー ル 協 会 北海道ソフトバレーボール連盟

函 館 バ レ ー ボ ー ル 協 会 函 館 ソ フ ト バ レ ー ボ ー ル 連 盟

7

10 日程・内容

第 １ 日 目

14日（土）

12:00 受 付

13:00 開講式

13:30 講 義

17:00 終 了

18:00 懇親会

ｵﾌｨｼｬﾙﾎﾞｰﾙ （ 株 ） モ ル テ ン ・ ( 株 ） ミ カ サ



（９：００～１６：００　６時間）

・ソフトバレーボールに適した準備運動及びトレーニング（６０分）

・ソフトバレーボールの指導法（１２０分）

・ソフトバレーボール審判法（１８０分）
（受講生でチームを編成し相互審判でゲーム）

認定書・ワッペン授与

全１０単位を履修した者に公益財団法人日本バレーボール協会がソフトバレーボール・

アクティブリーダーとして認定いたします。受講される方は事前にＪＶＡ（ＭＲＳ）

登録を済ませておくことが条件になります。（登録料、年間１人　１，０００円）

（参加対象者は、受講時、満１８歳以上とします）

７，０００円　（ハンドブック、ルールブック、競技運営のてびき、認定書
　ワッペン代を含む）

令和７年　５月３１日（土）　必着

別紙申込書に、必要事項を記入のうえ次の「15申込先」へＥメールで申し込むこと。
なお、受講料については、「16振込先」に振込むこと。
（送金を確認次第申込完了とします）

〒063-0031　北海道札幌市西区西野１条８丁目２－１０

北海道ソフトバレーボール連盟　副理事長　渡　辺　典　子 ☎・FAX  011-667-2553

携帯電話 090-6873-7039

Ｅ－ｍａｉｌ：pmf_252_soft20_nokorinn@yahoo.co.jp

北洋銀行　祝梅支店　普通預金

：０１５８７２７

：北海道ソフトバレーボール連盟

吉　田　和　夫　先生

傷害保険は、各自で必ず加入して下さい。

当日は、筆記用具・笛を用意し運動の出来る服装で参加して下さい。

１４日（土）１８：００～「懇親会」を開催しますので、申込書に記入して下さい。
（会費は当日会場で、担当者（須田）にお支払いください）

ＪＶＡ個人登録（ＭＲＳ)等、本事業に関する細部についてのお問合せは、申込先
（渡辺）までご連絡下さい。

開催地は、日本協会旗・日本連盟旗・開催地協会・連盟旗を掲揚すること。

第 ２ 日 目

15日（日）

8:30 受 付

11 資 格 付 与

9:00 実 技

12:00 昼 食

13:00 実 技

15:30 閉講式

振 込 先

17 講 師

口座番号

12 受 講 料

13 申 込 期 限

14 申 込 方 法

(3)

16:00 解 散

(4)

(5)

公 益 財 団 法 人 日 本 バ レ ー ボ ー ル 協 会 公 認 講 師

日 本 ソ フ ト バ レ ー ボ ー ル 連 盟 副 会 長

日本ソフトバレーボール連盟　コンプライアンス委員長

(1)

(2)

18 そ の 他

15

口座名義

申 込 先

16





ソフトバレーボールに適した準備運動及びトレーニング（６０分）


